
 

 

PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES  15  y  16 DE JULIO 2023 

 

FECHA Y HORA CONTENIDO RESPONSABLE ACTIVIDAD SEDE 

Sábado 
15 Julio. 

8:30 - 9:00 am 
Inscripción y Recepción de Participantes 

Inauguración del Evento – Presentación de Docentes y Metodología 

Recepción 
Evento 
Campus 

Miraflores 

Sábado 
15 Julio. 

T 
9:00 - 9:45 am 

9:45 - 10:30 am 
(2h) 

Mediciones Antropométricas para  
Valorar la Desnutrición Proteico-Energético 

 en el ámbito Clínico Hospitalario. 

Mg. Aida 
Gabriela Anaya 

Conferencia 
Magistral a 

distancia   

Aula  
UPCH 

Campus 
Miraflores 

 10:30 – 10:45 am C O F F E E    B R E A K  

T 
10:45 - 11:30 am 
11:30 - 12:15 md 

(2h) 

Aplicación de la Nosoantropometría  
en la Práctica Clínica. 

Eliane Lopes 
Rosado, PhD 

Conferencia 
Magistral a 

distancia   

Aula  
UPCH 

Campus 
Miraflores 

 12:00-2:00 pm  A   L   M  U   E   R   Z   O  

P 

2:00 - 2:45 pm 
2:45 - 3:30 pm 
3:30 - 4:15 pm 

(3h) 
ANATOMÍA  
HUMANA 

 
Descripción 
Detallada  

de las Variables 
Nosoantropométricas 

Puntos de Referencia 
para Mediciones I 

Docentes 
Invitados 

Taller: 
Marcas 

Anatómicas I 

Laboratorio  
de Prácticas 

UPCH 
Miraflores 

 4:15 – 4:30 pm C O F F E E    B R E A K  

P 

4:30 - 5:15 pm 
5:15 - 5:45 pm 
6:30 - 6:30 pm 
6:30 – 7:15 pm 

(4h) 

Puntos de Referencia 
para Mediciones II 

Docentes 
Invitados 

Taller: 
Marcas  

Anatómicas II 

Laboratorio  
de Prácticas 

UPCH 
Miraflores 

 

Domingo 
16 

Julio. 

T 

8:15 – 9:00 am 
9:00 - 9:45 am 

9:45 - 10:30 am 
(3h) 

INTRODUCCIÓN A LA NOSOANTROPOMETRÍA 
Historia de la Nosoantropometría 

Sistema de Certificación NOSO – Level I 

Andrés  
Anampa, ND 

Clase 
Conferencia 

Aula  
UPCH 

Campus 
Miraflores 

 10:30 – 10:45 am  C O F F E E    B R E A K  

P 
10:45 - 11:30 am 
11:30 – 12:15 md 

(2h) 

Estimación de  
Masa  

Muscular 

INDICADORES  
DE SALUD 

Docentes 
Invitados 

Taller: 
Marcas  

Anatómicas III 

Laboratorio  
de Prácticas 

UPCH 
Miraflores 

 12:15 – 2:00 pm  A   L   M  U   E   R   Z   O  

P 

2:00 - 2:45 pm 
2:45 - 3:30 pm 
3:30 - 4:15 pm 

(3h) 

Estimación de  
Masa  

Muscular 

Taller de 
Nosoantropometría 

(I) 

Docentes 
Invitados 

Taller:  
Perímetros 
Musculares 

Laboratorio  
de Prácticas 

UPCH 
Miraflores 

 4:15  - 4:30 pm  C O F F E E    B R E A K  

P 

4:30 - 5:15 pm 
5:15 - 5:45 pm 
6:30 - 6:30 pm 
6:30 – 7:15 pm 

(4h) 

Estimación de  
Masa  

Muscular 

Taller de 
Nosoantropometría 

(II) 

Docentes 
Invitados 

Taller:  
Masa Muscular 

Laboratorio  
de Prácticas 

UPCH 
Miraflores 

 



 

 
PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES  22  y  23 DE JULIO 2023 

 

FECHA Y HORA CONTENIDO RESPONSABLE ACTIVIDAD SEDE 

Sábado 
22 

Julio. 

T 

8:15 – 9:00 am 
9:00 - 9:45 am 

9:45 - 10:30 am 
(3h) Estimación de  

Masa Adiposa 
Subcutánea y 

Visceral 

Uso de Variables 
Nosoantropométricas  
en la práctica Clínica 

Dra. Anel 
Gómez G. 

Conferencia 
Magistral a 

distancia   

Aula  
UPCH 

Campus 
Miraflores 

 10:30 – 10:45 am C O F F E E    B R E A K  

T 
10:45 - 11:30 am 
11:30 – 12:15 md 

(2h) 

Uso de Variables 
Nosoantropométricas a 

nivel poblacional 

Alexandra Pava 
Cárdenas, Phd 

Conferencia 
Magistral a 

distancia   

Aula  
UPCH 

Campus 
Miraflores 

 12:15 – 2:00 pm  A   L   M  U   E   R   Z   O  

P 

2:00 - 2:45 pm 
2:45 - 3:30 pm 
3:30 - 4:15 pm 

(3h) 
Estimación de  

Obesidad 
Abdominal 

Taller de 
Nosoantropometría 

(III) 

Docentes 
Invitados 

Taller:  
Estimación de 
Masa Muscular 

Laboratorio  
Practicas 

UPCH 

 4:15  - 4:30 pm C O F F E E    B R E A K  

P 

4:30 - 5:15 pm 
5:15 - 5:45 pm 
6:30 - 6:30 pm 
6:30 – 7:15 pm 

(4h) 

Taller de  

Nosoantropometría 

(IV) 

Docentes 
Invitados 

Taller:  
Diámetros 

Óseos 

Laboratorio  
de Prácticas 

UPCH 
Miraflores 

 

Domingo 
23 

Julio. 

T 

8:15 – 9:00 am 
9:00 - 9:45 am 

9:45 - 10:30 am 
(3h) 

Nosoantropometría: 
Herramienta de 

Diagnóstico 
Médico-Clínico 

Nutricional 

Descripción Detallada 
 de las Variables 

Nosoantropométricas 

Andrés  
Anampa, ND 

Clase 
Conferencia 

Aula  
UPCH 

Campus 
Miraflores 

 10:30 – 10:45 am C O F F E E    B R E A K  

P 
10:45 - 11:30 am 
11:30 – 12:15 md 

(2h) 

NOSOTIPOLOGIA y 
COMPOSICIÓN 

CORPORAL 

Docentes 
Invitados 

Taller:  
Pliegues 

Cutáneos 

Laboratorio  
de Prácticas 

UPCH 
Miraflores 

 12:15 – 2:00 pm  A   L   M  U   E   R   Z   O  

P 

2:00 - 2:45 pm 
2:45 - 3:30 pm 
3:30 - 4:15 pm 

(3h) 

Metodología de 
Análisis de  
Múltiples  
Patologías 

Taller de 
Nosoantropometría 

(V) 

Docentes 
Invitados 

Taller:  
Pliegues 

Cutáneos 

Laboratorio  
de Prácticas 

UPCH 
Miraflores 

 4:15  - 4:30 pm C O F F E E    B R E A K  

T 

4:30 - 5:15 pm 
5:15 - 5:45 pm 
5:45 - 6:30 pm 

(3h) 

Aplicación a Diferentes 
Patologías: DM2, Cáncer, 

Enf. Cardio-metabólicas, Enf. 
Renal, Infec. VIH-TBC. 

 

INTERPRETACIÓN  
DE RESULTADOS 

Andrés  
Anampa, ND 

Clase 
Conferencia 

Aula  
UPCH 

Campus 
Miraflores 

P 
6:30 – 7:15 pm 
7:15 – 8:00 ´pm 

(2h) 

EXÁMEN 
NOSO 

Nivel – I 

EXAMEN TEÓRIO 

EXAMEN PRÁCTICO 
Docentes 
Invitados 

EXAMEN: 
Mediciones 

Antropométricas 

Laboratorio  
de Prácticas 

UPCH 
Miraflores 

  8:00-8:15pm Clausura del Evento: - Representantes Carrera Profesional de Nutrición. U.P.C.H. 

 
 

 

 

 


