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Isabel Torres Garcia 

Los quimicos farmacéuticos y la 
automedicacion 

“La automedicacién en el Pert se presenta como un desafio de salud publica que exige 
la atenci6n activa de la sociedad en general y de los profesionales” 
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La automedicaci6n es la accién de PUBLICIDAD 

autoadministrarse medicamentos sin supervision 

profesional. En el Pert, esta practica se ha vuelto 

comun por la falta de conciencia publica y 

regulacién de la Digemid, asi como por los 

establecimientos farmacéuticos que contribuyen 

con la venta indiscriminada de medicamentos. 

Automedicarse presenta riesgos en quien la ejerce: 

hay efectos secundarios como reacciones alérgicas, 

resistencia a antibidticos, sobredosis e incluso la 

muerte. Por ello, el papel de los quimicos 

farmacéuticos en prevencién y educacion sobre la 

automedicacion responsable es esencial, porque son 

estos profesionales quienes poseen conocimientos 

especializados sobre medicamentos, interacciones y 

efectos secundarios. 

Como estudiante de Farmacia y Bioquimica, considero 

urgente implementar medidas efectivas, donde los 

quimicos farmacéuticos desempefien un papel 

fundamental en colaboracién con la Digemid de © ULTIMAS NOTICIAS 

manera proactiva y que impulsen campafias de QQ Estudiar sin aprender    concientizacién, participacién en programas de 

educacién publica y colaboracién con otras 

autoridades. Es necesario que exista rigurosidad en la 

regulacion y fiscalizacién, que se supervisen 

continuamente los establecimientos farmacéuticos y se 

asegure el cumplimiento normativo, aplicando 

Contenidos digitales: zeleccién 
libre o imposicién sutil? 

  

sanciones y revocando licencias a los que incumplen. 

Se debe fortalecer la regulacién de la venta de 

medicamentos en el pais y transformar las actitudes de 

los ciudadanos mediante informacién sobre los riesgos  Destraba, Dina, destraba, el 
resumen de la semana por 
Femando Vivas 
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asociados con la automedicaci6n. 

La automedicaci6n en el Perti se presenta como un 

desafio de salud publica que exige la atencidn activa de 

la sociedad en general y de los profesionales, sobre 

todo de los quimicos farmacéuticos, de la mano de la 

Digemid para contribuir a luchar contra la al % “Para el Centenario, 

automedicaci6n irresponsable, promoviendo Bie ay ou aad 

practicas mds seguras y abordando este problema de ENTREVISTA 

manera integral y efectiva. 

ok Estado de emergencia en 
SMP y SIL: al menos 73 
homicidios en ambos distritos 
desde el inicio de la medida 
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